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Lac Blanc du Carro

ACCES : Depuis Chambéry prendre 
la A43 en direction d’Albertville puis de  
Modane. Prendre la sortie Modane 
puis poursuivre la D1006 jusqu’à  
Lanslebourg Mont Cenis. Continuer alors 
sur la D902 jusqu’à Bonneval sur Arc. 

Dans le virage à gauche, prendre à 
droite, traverser le torrent de l’Arc 
et rejoindre les parkings de l’Ecot à 3 
kilomètres. (45.380153 , 7.091101).

Du 15 juin au 15 septembre le parking 
est payant (1€/h en 2023)

Chambéry ..............  148 km 
Annecy ...................  180 km
Grenoble ................  177 km
Lyon ........................ 248 km

Deux majestueux lacs  
d’altitude à décourvir aux 
sources de l’Arc en Haute 
Maurienne

Les lacs d’altitude apparaissent et disparaissent naturellement en fonction des  
phénomènes physiques présents en montagne. Les glaciers en érodant la roche, forment 
des cuvettes où s’installent ces lacs. Certains sont aussi formés par des barrages naturels 
ou anthropiques (artificiels), mais ils sont une minorité. Les lacs sont approvisionnés en 
eau et en sédiments par leur bassin versant. Leur disparition est provoquée par une ac-
cumulation de sédiments provenant des montagnes en amont. Faites donc vos adieux 
aux lacs bleu turquoise dont la couleur signifie qu’ils sont en phase de sédimentation. 
Cependant, avec les changements globaux, les glaciers fondent, et 
nous observons une augmentation du nombre de lacs. En Suisse, 
on attend plus de 500 nouveaux lacs de plus de 1 ha, d’ici à la fin 

du siècle.
En savoir plus sur blog.creamontblanc.org
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ITINERAIRE : Depuis le parking de l’Ecot, rive droite prendre le chemin carrossable le long de 
l’Arc. Le début est simple et ne monte que très légèrement. Vous êtes sur le GR de pays du Tour 

de Haute Maurienne. Cheminer ainsi pendant 2,2 kilomètres avant de prendre un sentier à gauche qui s’élève à  
travers les pelouses alpines (1). Puis de belles petites gorges sont visibles. Peu après, traverser le ruisseau du  
Montet Vardettes par un joli petit pont en pierre. La pente est plus soutenue et cela jusqu’à traverser un autre  
ruisseau, celui de Plan Sec. Au loin, sur votre droite le refuge du Carro est désormais visible, même s’il faut le 
cherche un peu. Son architecture en pierres se mélange à la topographie des lieux. Peu après avoir franchi le  
ruisseau, quitter le GRP et prendre à droite un sentier en balcon (2). Il traverse un parc à troupeau et rejoint le  

refuge du Carro en quinze minutes environ. Du refuge, vous 
pouvez aisément faire le tour du lac Noir et du lac Blanc.

Pour le retour, vous pouvez emprunter le même itinéraire. 
Mais nous vous conseillons de suivre le sentier spectacu-
laire en balcon ramenant à l’Ecot. Pour cela, au point (2) 
reprendre le GRP. Il remonte légèrement pour rejoindre 
Le Vallon puis descend jusqu’au ruisseau du Pareis  
Longues par une passerelle en bois. Vous montez et passez  
devant le lac du Pys souvent asséché. Peu après, entamer la  
descente. Deux lacets bien marqués s’enchaînent. A partir 
de là, repérer en contrebas un sentier filant. Il faudra le 
rejoindre par une petite partie en hors sentier. Pour cela, 
le mieux est de poursuivre jusqu’à un ancien lac asséché 
(non présent sur les cartes). Un cairn en marque l’emplace-
ment (3). Quitter le GRP en prenant franchement à gauche 
et descendre en hors sentier jusqu’à rejoindre le sentier 
précédemment évoqué entre les bergeries des Reys d’en 
Haut et d’en Bas (4). Poursuivre alors sur ce sentier jusqu’à 
la bergerie en ruine du Saut. Peu après, le sentier descend 
franchement à gauche (5) à travers les pelouses jusqu’à 
rejoindre un large chemin au niveau des bergeries de la 
Feiche (6). Prendre alors à droite pour encore 20 bonnes 
minutes jusqu’à l’Ecot et son parking. 

 
L’éditeur, l’auteur ou le diffuseur ne sauraient être tenus pour responsable dans
l’hypothèse d’un accident sur cet itinéraire, et ce, quelles qu’en soient les causes ...  
Pour les secours composer le 112.


